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INTRODUCAO

ndicada para investigar alteracoes
NO Utero, a histeroscopia e um
orocedimento ginecologico

nastante comum, tendo como uma

das principals indicacoes a

milhares de mulheres no

investigacao para tratamento da
infertilidade, problema que atinge

Srasil

Com este e-book, conheca mais
sobre o procedimento, suas

infertilidade feminina.
BOA LEITURA!

indicacoes e qual arelacao com a




A histeroscopia € um procedimento
ginecologico minimamente invasivo,
Indicado para investigar alteracoes no
utero. Embora seja comum, a histeroscopia
se difere do exame preventivo,
popularmente conhecido como
“papanicolau’, pois somente é realizada
apos suspeita de problemas uterinos, como
a presenca de miomas e polipos.

Similar a endoscopia, exame
realizado para investigacao do trato
gastrointestinal, a histeroscopia
coleta imagens do utero, além do
canal endocervical e da vagina, com

o objetivo de investigar e
diagnosticar lesoes ou alteracoes no
organismo feminino. Para isso, é
utilizado o histeroscopio,
Instrumento que possul luz e
camera acopladas e é introduzido
pela vagina da paciente.




Existem dois tipos de histeroscopia: a
diaghostica ambulatorial e a cirurgica, as
quais serao detalhadas abaixo.

A histeroscopia diagnostica € realizada em
consultorio, nao demandando internacoes.
Trata-se de um procedimento simples, rapido e
seguro, podendo ser realizado em ate vinte
minutos. Por ser de cunho exclusivamente
diagnodstico, durante o exame pode ser
realizada a remocao de fragmentos da area
afetada para analise e posterior biopsia. Em
casos especificos, pode ser terapeutica, como
na retirada de polipos pequenos e retirada de
DIU com fio perdido. Caso o resultado
demande prosseguimento, a histeroscopia
cirurgica é indicada.
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HISTEROSCOPIA
CIRURGICA:

Diferentemente da histeroscopia diagnostica
ambulatorial, a histeroscopia cirurgica
realizada para tratamento de lesoes ou
alteracoes diaghosticadas na cavidade
uterina. Neste caso, a depender da gravidade
do caso, o procedimento pode ser realizado
em consultorio ou em sala cirurgica, devendo
ser realizado com anestesia local. A
histeroscopia cirurgica € igualmente rapida,
segura e eficaz no tratamento de miomas,
polipos endometriais e endocervicais e outras
alteracoes uterinas.




PRINCIPAIS INDICACOES
PARA A HISTEROSCOPIA

A histeroscopia € altamente indicada
em caso de:

SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL

Também conhecido como SUA, o
sangramento uterino anormal consiste no
sangramento antes ou depois do fim da
menstruacao. Em geral, sao perdas
excessivas de sangue e demandam
Investigacao medica.

DOR PELVICA

Podendo ocorrer em qualquer fase do ciclo,
a dor pélvica, especialmente a intensa, pode
ser o primeiro indicativo de doencas
ginecologicas. O sintoma deve ser
Investigado junto ao ginecologista.




ABORTOS REPETIDOS

O aborto de repeticao € um problema que
causa hao soO abalo psicologico, mas pode ser
um indicativo de doencas ginecologicas.
Pode ter causas diversas e deve ser
Investigado por um ginecologista.

SUSPEITA DE CANCER DO ENDOMETRIO

Sendo um dos canceres ginecoldgicos mais
comuns, o cancer do endomeétrio deve ser
Investigado a partir de sintomas como
sangramentos anormais, perda de peso
Injustificada e dor pélvica intensa.

INFERTILIDADE

Consiste na dificuldade de engravidar ao
longo de 1 ano, podendo ter causas diversas
que devem ser investigadas junto ao
ginecologista e a partir da realizacao de
exames clinicos.

MIOMAS, CISTOS OU POLIPOS UTERINOS

Miomas, cistos ou polipos uterinos consistem
em disfuncoes que ocorrem no organismo
feminino, acometendo principalmente
mulheres em idade fértil. Embora a maioria
seja de origem benigha, sempre devem ser
Investigados.




A histeroscopia € um procedimento comum
para investigar e auxiliar pacientes com
Infertilidade. Isso porque, caso durante o
procedimento seja detectada alguma
alteracao que possa estar causando
problemas na gravidez, algumas
alternativas de tratamento de fertilidade
poderao ser abordadas pelo profissional.
Inclusive, a histeroscopia auxilia na
verificacao do utero, de forma que seja
analisado se esta saudavel o suficiente para
que um embriao cresca.

Portanto, a avaliacao histeroscopica é
capaz de identificar doencas ou
anormalidades no utero, aumentando a
probabilidade de sucesso em tratamentos
de reproducao assistida, como a
Fertilizacao In Vitro (FIV), por exemplo.




Em geral, os problemas identificados
na histeroscopia para investigacao de
Infertilidade sao:

* Defeitos congénitos;

* Tumores ginecologicos;

« Tecido cicatricial dentro do utero;
= Tecido pré-canceroso;
- Inflamacao por endometriose;

- Infeccoes cronicas.




Se diagnhosticada a infertilidade feminina,
existem outras alternativas de reproducao
assistida para que a mulher realize o sonho de
se tornar mae. Para 1sso, a histeroscopia € o
Proximo passo antes da decisao de qual
procedimento seguir, pols, juntamente com a
histerossalpingografia - exame de diagnhostico
que avalia o trajeto percorrido pelo
espermatozoide até a trompa de Falopio -
analisa as condicoes do corpo feminino de
receber e gestar um embriao.

Depois disso, com os devidos resultados dos
exames, o profissional especializado e a
paciente conversarao sobre os pros e contras
de cada procedimento de reproducao
assistida, de modo que a decisao seja ideal
considerando as caracteristicas fisicas e
psicologicas de cada mulher.
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